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Blickwechsel 
Paulus sitzt im Gefängnis aber er schreibt nicht von seinen Entbehrungen, sondern ehrt Gott 
in höchstem Masse. 
Kennst du Situationen, in denen es dir schwer fällt auf Jesus zu schauen? 
Hast du schon mal erlebt, dass es dir gelungen ist weg vom Schweren zu schauen und auf 
Jesus? Was hat dies verändert? 
 
Geistlicher Segen 
Was verstehst du unter Segen? 
Was wünscht du jemandem, wenn du ihm Segen wünschst? 
Irdischer Segen Gottes in Form von Kindern, Gesundheit, langem Leben versus Geistlicher 
Segen?  
Reflektiere woher deine Haltung wohl kommt? 
 
Von Anfang war es sein Plan – sein Liebesplan 
Es ist ein Liebesplan, wir sind grundlos geliebt. Es ist Gottes freier Entschluss, sein Wille, dass 
wir durch Jesus zu seinen Kindern werden. Das hatte er schon immer so geplant. Und wozu? 
Dass Gott verherrlicht wird!  
 
Was macht deine Identität aus? Dein Tun oder dein Sein? 
 
Fällt euch das Dreifachgebot der Liebe (Gott, deinen Nächsten und dich selbst zu lieben) 
schwer? In welchem der drei Punkte besonders?  
 
Wir leben in Gottes Plan 
Die Form des griechischen Wortes «haben» drückt einen beständigen, andauernden Zustand 
aus. Sind wir uns dessen wirklich bewusst? Wir haben die Erlösung. Das steht ein für alle Mal 
fest! Wir müssen nicht darum bangen. 
Als Antwort auf das Hören des Evangeliums, der guten Nachricht folgt Glauben. Es ist ein 
Geschenk Gottes. Vom Hören  zum Glauben und dann versiegelt mit dem Heiligen Heist. Das 
bedeutet Gott macht dich zu seinem Eigentum.  
 
Hast du diese Gewissheit oder hast du manchmal auch Zweifel? 
Was würde sich ändern, wenn du dir dessen wirklich ganz bewusst bist und aus dieser Identität 
heraus lebst? 
 
Der Blick nach vorne auf das was noch kommen wird 
Der Heilige Geist ist der Garant, dass Gott eines Tages alles Neu machen wird. Die vollkom-
mene Erkenntnis, Kraft und Freude, die volle Glückseligkeit Gottes werden wir in der Ewigkeit 
erhalten. Es ist heute schon unglaublich toll ein Kind Gottes zu sein, doch es kommt sogar 
noch besser! 
 
Hilft dir dies heute deinen Blick weg von dir zu richten? 
 
 

 


